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Mention complémentaire Aide a Domicile

E2 — Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie

quotidienne et dans le maintien de 'autonomie

Savoirs associés évalués a I'oral — Sujet n° 22

Proposition de questions a poser a l'oral. Celles-ci doivent étre en rapport avec les
taches effectuées.

Savoirs : ]
. Questions / Réponses
assocles
Justifier la technique choisie pour I'aider a se lever en tenant
S 344 compte de son degré d’autonomie.
' La technique est choisie de maniére a utiliser au maximum les capacités
de la personne.
Justifier en deux points le fait qu’il faut remettre le vétement du
S 343 haut dés que la toilette du torse est terminée.
' - Lutte contre le refroidissement
- Respect de la pudeur
Enoncer trois principes de sécurité physique et d’économie d’effort
a mettre en ceuvre lors des manutentions.
- Réflechir avant d’agir
S 35.2 - Se rapprocher de la personne
- Garder le dos droit
- Assurer son équilibre
- Utiliser la force des cuisses
S351 Enoncer deux troubles et accidents liés aux manutentions.
' Lumbago, sciatique, hernie discale, déchirure
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